
Haas- und Höing-Rennen 5 km

w
1. 636 Pia Marie Kemper 1998 w weibliche Jugend U23 21:13,6
2. 522 Gudrun Kass 1968 w Seniorinnen W50 SG Borken 21:37,1
3. 563 Elena Sniers 2002 w weibliche Jugend U18 22:55,4
4. 944 Sarah Knuf 2004 w weibliche Jugend U16 23:08,3
5. 559 Marion 1969 w Seniorinnen W50 SG Borken 24:23,2
6. 519 Ute Aubart-Galle 1970 w Seniorinnen W45 SG Borken 24:31,2
7. 552 Leni Heidotting 2007 w weibliche Jugend U14 LG Emsdetten 24:35,4
8. 549 Simone Heidotting 1973 w Seniorinnen W45 LG Emsdetten 24:35,8
9. 525 Sandra Feldhaus 1976 w Seniorinnen W40 SG Borken 24:36,5
10. 675 Jacky Imkamp 1976 w Seniorinnen W40 GW-Haus Dülmen 24:57,9
11. 557 Kim Vaske 2005 w weibliche Jugend U16 LG Emsdetten 25:01,0
12. 538 Jarla Bruns 2004 w weibliche Jugend U16 LG Emsdetten 25:01,2
13. 577 Petra Hesener 1965 w Seniorinnen W50 SG Borken 25:04,8
14. 528 Anja Callegari 1981 w Seniorinnen W35 SG Borken 25:09,7
15. 527 Verena Brinkmann 1980 w Seniorinnen W35 SG Borken 25:37,6
16. 546 Birgit Heukamp 1966 w Seniorinnen W50 LG Emsdetten 26:41,5
17. 531 Nadine Werder 1979 w Seniorinnen W40 27:04,7
18. 719 Agnes Schwering 1956 w Seniorinnen W60 SG Borken 27:07,9
19. 687 Conny Buß 1973 w Seniorinnen W45 SG Borken 27:51,7
20. 545 Kirsten Engels-Hurcks 1974 w Seniorinnen W45 LG Emsdetten 28:42,5
21. 683 Silvia Tekülve 1969 w Seniorinnen W50 28:51,2
22. 610 Marita Bünker 1963 w Seniorinnen W55 LG Emsdetten 28:56,8
23. 543 Laura Termöllen 2005 w weibliche Jugend U16 LG Emsdetten 29:03,4
24. 558 Bettina Horstmann 1976 w Seniorinnen W40 Andere/Privat 29:05,4
25. 605 Steffi Egbers 1976 w Seniorinnen W40 LG Emsdetten 29:18,7
26. 573 Mariel Temminghoff 2006 w weibliche Jugend U14 Viktoria Heiden - LA 29:20,5
27. 583 Sandra Thesing 1979 w Seniorinnen W40 Tommydog 29:28,1
28. 533 Martina Garriß 1972 w Seniorinnen W45 Maiboeken Apotheke 29:41,4
29. 534 Beatrix Rommel 1964 w Seniorinnen W55 Maiboeken Apotheke 29:42,2
30. 572 Leni Schlautmann 2006 w weibliche Jugend U14 Viktoria Heiden - LA 30:13,8
31. 574 Katharina Hayck 2007 w weibliche Jugend U14 30:14,1
32. 957 Dr. Astrid Lammers 1973 w Seniorinnen W45 30:39,0
33. 541 Silke Termöllen 1975 w Seniorinnen W40 LG Emsdetten 31:18,6
34. 550 Marie Heidotting 2002 w weibliche Jugend U18 LG Emsdetten 31:19,5
35. 936 Tanja Scholz 1977 w Seniorinnen W40 LG Emsdetten 35:10,4
36. 631 Christine Wald 1981 w Seniorinnen W35 42:10,4
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m
1. 702 Daniel Pugge 1984 m Senioren M35 Power of Bacon 15:57,4
2. 705 Simon Janzen 1985 m Senioren M30 Laufprofis Bocholt 18:01,2
3. 535 Thorsten Möllmann 1985 m Senioren M30 FC Nordick 18:27,7
4. 589 Gerrit Stockhoff 1995 m Männer SG Borken 18:55,7
5. 578 Andrej Kubani 1972 m Senioren M45 Borken 19:02,5
6. 526 Stefan Bolle 1984 m Senioren M35 FC Viktoria Heiden 19:04,4
7. 551 Felix Heidotting 2005 m männliche Jugend U16 LG Emsdetten 19:08,9
8. 677 Herbert Wienen 1954 m Senioren M65 TV Borken 19:49,3
9. 712 Patrick Ikink 1969 m Senioren M50 AVA70 20:03,4
10. 714 Josef Tewinkel 2001 m männliche Jugend U20 KC Spritköppe 20:17,3
11. 710 Jürgen Kössler 1964 m Senioren M55 SG Borken 20:20,2
12. 706 Rolf Schootman 1979 m Senioren M40 ASV Eibergen 20:24,6
13. 690 Marcel Brieskorn 1983 m Senioren M35 20:35,0
14. 689 Sascha Lange 1985 m Senioren M30 SG Borken 20:55,3
15. 715 Georg Hölter 1967 m Senioren M50 just 4 run 21:17,0
16. 542 Lukas Termöllen 2005 m männliche Jugend U16 LG Emsdetten 21:33,1
17. 588 Günther Thünemann 1958 m Senioren M60 LG Emsdetten 21:34,6
18. 961 Tobias Friedrich 1985 m Senioren M30 21:39,7
19. 540 Sascha Scholz 1973 m Senioren M45 LG Emsdetten 22:16,2
20. 691 Stefan Jokiel 1992 m Männer 22:19,9
21. 561 Andre Lüdiger 1985 m Senioren M30 RAMläufer 22:27,8
22. 939 Andre Hoffboll 1990 m Männer 22:37,8
23. 584 Jörg Wittfoot 1972 m Senioren M45 Gonzales Freibeuter 22:39,1
24. 296 Andre Gandras 1969 m Senioren M50 22:41,0
25. 556 Markus te Poel 1980 m Senioren M35 LG Emsdetten 22:48,4
26. 707 Theo Schootman 1949 m Senioren M70 ASV Eibergen 22:52,3
27. 684 Nils Tekülve 2006 m männliche Jugend U14 23:22,6
28. 553 Andreas Bartsch 1973 m Senioren M45 LG Emsdetten 23:24,8
29. 564 Matthias Schlottbom 1982 m Senioren M35 RAMläufer 23:28,5
30. 722 Bernd Heisterkamp 1975 m Senioren M40 Jossengötter 23:30,0
31. 567 Frank Reyering 1973 m Senioren M45 Brüninghoff GmbH & Co. 23:33,4
32. 299 Thorsten Gandras 1972 m Senioren M45 23:36,7
33. 943 Connor Klapsing 2006 m männliche Jugend U14 Mariengrundschule 24:01,3
34. 630 Tizian Janzen 1996 m Männer 24:01,7
35. 960 Erwin Selting 1967 m Senioren M50 24:06,5
36. 520 Markus Ebbert 1973 m Senioren M45 Andere/Privat 24:07,7
37. 676 Reinhard Krinke 1953 m Senioren M65 TV Borken 24:14,2
38. 671 Markus Plesker 1973 m Senioren M45 24:19,7
39. 713 Erwin Sloetjes 1972 m Senioren M45 24:20,3
40. 576 Sebastian Hayck 2005 m männliche Jugend U16 Andere/Privat 24:29,2
41. 547 Fynn Heukamp 2000 m männliche Jugend U20 LG Emsdetten 24:37,1
42. 582 Thomas Thesing 1973 m Senioren M45 Tommydog 24:38,9
43. 673 Christoph Kruse 1973 m Senioren M45 hobbylauf Gross Burlo 24:39,1
44. 570 Philipp Höing 2004 m männliche Jugend U16 Viktoria Heiden - LA 24:54,7
45. 679 Thomas Kringler 1969 m Senioren M50 25:33,4
46. 581 Markus Grütering 1974 m Senioren M45 Happy Horns 25:33,6
47. 585 Johannes Gesing 1974 m Senioren M45 Happy Horns 26:08,2
48. 568 Markus Gesing 1981 m Senioren M35 Brüninghoff GmbH & Co. 26:15,4
49. 579 Herbert Wissing 1949 m Senioren M70 F.C. Marbeck 26:34,6
50. 720 Michael Dillhage 1970 m Senioren M45 26:38,4
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51. 566 Stefan Sundarp 1987 m Senioren M30 Brüninghoff GmbH & Co. 26:43,8
52. 940 Bernhard Hoffboll 1953 m Senioren M65 26:59,1
53. 580 Frank Baumann 1981 m Senioren M35 27:02,1
54. 532 Michael Sump 1970 m Senioren M45 Sportfreunde Nordvelen 27:05,2
55. 536 Joerg Bold 1974 m Senioren M45 27:08,3
56. 681 Thomas Just 1969 m Senioren M50 TV Borken 27:27,7
57. 575 Norbert Hayck 1971 m Senioren M45 Andere/Privat 28:11,3
58. 555 Christian Hurcks 1973 m Senioren M45 LG Emsdetten 28:44,0
59. 717 Dirk Hermeling 1970 m Senioren M45 SG Borken 28:48,7
60. 560 Markus Uvermann 1964 m Senioren M55 SG Borken 28:54,4
61. 544 Jörg Termöllen 1968 m Senioren M50 LG Emsdetten 29:03,7
62. 554 Timo Egbers 1980 m Senioren M35 LG Emsdetten 29:19,7
63. 721 Eckehard Grunow 1960 m Senioren M55 TV Borken 31:32,6
64. 709 Justus Rohring 2007 m männliche Jugend U14 1. Tri Club Paderborn 31:54,3
65. 682 Jan-Gerd Dues 1966 m Senioren M50 32:25,3
66. 708 Erwin Üpping 1945 m Senioren M70 32:58,8
67. 629 Stephan Haustein 1966 m Senioren M50 34:32,7
68. 711 Oliver Bischop 1979 m Senioren M40 44:16,6
69. 521 Jens Böckenhoff 1986 m Senioren M30 FC Viktoria Heiden 49:20,4

Anzahl Teilnehmer: 105
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