
Haas- und Höing-Rennen 5 km

w
1. 288 Sophie Evers 1986 w Seniorinnen W30 SG Borken 20:40
2. 286 Gudrun Kass 1968 w Seniorinnen W50 SG Borken 20:58
3. 253 Elena Sniers 2002 w weibliche Jugend U18 Viktoria Heiden 22:01
4. 250 Petra Depenbrock 1975 w Seniorinnen W40 TV Vreden 22:54
5. 991 Viktoria Buß 2000 w weibliche Jugend U20 23:17
6. 287 Ute Galle 1970 w Seniorinnen W45 Sg Borken 24:15
7. 765 Ida Bollenberg 2003 w weibliche Jugend U16 24:45
8. 906 Eva Keiten-Schmitz 1997 w weibliche Jugend U23 SG Borken 25:13
9. 759 Christina Niehüsener 1981 w Seniorinnen W35 25:19
10. 281 Anna Sieverding 1988 w Seniorinnen W30 27:31
11. 273 Karin Greven 1982 w Seniorinnen W35 SG Borken 27:37
12. 284 Samantha Mary Benneh 1983 w Seniorinnen W35 28:08
13. 344 Theresa Lensing 1993 w Frauen 28:10
14. 277 Stefanie Prinz 1980 w Seniorinnen W35 28:15
15. 251 Dorothee Meyer 1972 w Seniorinnen W45 SF Nordvelen Lauftreff 28:19
16. 784 Silvia Tekülve 1969 w Seniorinnen W45 28:20
17. 919 Pauline Janotta 2006 w weibliche Jugend U14 29:23
18. 246 Raphaela Rommel 1984 w Seniorinnen W30 Maiboeken Apotheke 29:41
19. 274 Jessica Niestegge 1983 w Seniorinnen W35 SF Nordvelen Lauftreff 29:54
20. 275 Tanja Osterhues 1971 w Seniorinnen W45 Lauftreff SF Nordvelen 29:55
21. 756 Sophie Telaak 1992 w Frauen 31:23
22. 755 Viola Wilger 1987 w Seniorinnen W30 31:23
23. 740 Nadine Block 1983 w Seniorinnen W35 31:57
24. 748 Ruth Uphues 1964 w Seniorinnen W50 45:38
25. 270 Christine Wald 1981 w Seniorinnen W35 Andere/Privat 46:38

m
1. 768 Herbert Wienen 1954 m Senioren M60 18:49
2. 255 Julian Brüninghoff 1994 m Männer Firma Brüninghoff 19:32
3. 279 Stefan Bolle 1984 m Senioren M30 FC Viktoria Heiden 20:15
4. 767 Tobias Friedrich 1985 m Senioren M30 20:23
5. 757 Jürgen Kuhmann 1963 m Senioren M55 KAB Ramsdorf 20:35
6. 884 Nils Tekülve 2006 m männliche Jugend U14 Viktoria Heiden 20:57
7. 914 Georg Hölter 1967 m Senioren M50 21:28
8. 372 Marc Hoffmann 1978 m Senioren M40 Andere/Privat 21:40
9. 264 Lars Müter 1992 m Männer Firma Brüninghoff 21:54
10. 907 Till Keiten-Schmitz 1999 m männliche Jugend U20 SG Borken 22:31
11. 911 David Riethmann 1999 m männliche Jugend U20 FC Viktoria Heiden 22:35
12. 903 Reinhard Krinke 1953 m Senioren M65 TV Borken 22:46
13. 910 Dirk Nixdorf 1967 m Senioren M50 SG Suderwich 22:56
14. 280 Thorsten Gandras 1972 m Senioren M45 23:20
15. 258 Elvis Gazibera 1972 m Senioren M45 Firma Brüninghoff 23:21
16. 282 Andreas Knüwer 1979 m Senioren M35 23:22
17. 904 Dirk Dünnewald 1980 m Senioren M35 23:39
18. 362 Tizian Janzen 1996 m männliche Jugend U23 23:41
19. 262 Tobias Hoffmann 1987 m Senioren M30 Firma Brüninghoff 23:42
20. 905 Berthold Stroick 1964 m Senioren M50 SF Nordvelen Lauftreff 24:04
21. 762 Norbert Leiting 1966 m Senioren M50 24:39
22. 252 Leo Küper 2004 m männliche Jugend U16 Viktoria Heiden 25:00
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23. 260 Markus Gesing 1981 m Senioren M35 Firma Brüninghoff 25:09
24. 276 Henrik Bramkamp 2006 m männliche Jugend U14 Andere/Privat 25:33
25. 257 David Frankemölle 1995 m Männer Firma Brüninghoff 25:35
26. 758 Klaus Niehüsener 1981 m Senioren M35 25:59
27. 908 Andreas Reiker 1956 m Senioren M60 SF Nordvelen 26:48
28. 913 Matthias Wissing 1983 m Senioren M35 Familie Wissing 27:09
29. 265 Sebastian Rüter 1988 m Senioren M30 Firma Brüninghoff 27:11
30. 735 Johannes Gesing 1974 m Senioren M40 27:12
31. 269 Christoph Temminghoff 1981 m Senioren M35 Viktoria Heiden 27:13
32. 761 Andreas Grotendorst 1970 m Senioren M45 27:30
33. 247 Andreas Münstedt 1975 m Senioren M40 Maiboeken Apotheke 27:49
34. 912 Max Uvermann 1999 m männliche Jugend U20 27:51
35. 763 Stefan Dülmer 1974 m Senioren M40 27:56
36. 283 Max Steinberg 2006 m männliche Jugend U14 28:05
37. 342 Peer Mumbeck 1995 m Männer 28:09
38. 256 Konrad Brüninghoff 1954 m Senioren M60 Firma Brüninghoff 28:34
39. 261 Udo Hayk 1974 m Senioren M40 Firma Brüninghoff 28:48
40. 248 Jürgen Kemper 1972 m Senioren M45 Maiboeken Apotheke 28:48
41. 920 Christian Borgmann 1972 m Senioren M45 29:26
42. 249 Lucas Wameling 1993 m Männer Maiboeken Apotheke 29:41
43. 775 Stefan Haustein 1966 m Senioren M50 29:58
44. 271 Jan-Gerd Dues 1966 m Senioren M50 Borken 30:26
45. 266 Stefan Sundarp 1987 m Senioren M30 Firma Brüninghoff 31:33
46. 263 Friedrich Mauel 1988 m Senioren M30 Firma Brüninghoff 32:17
47. 278 Markus Prinz 1971 m Senioren M45 Andere/Privat 33:33
48. 285 Adolf Nowak 1939 m Senioren M75 Dawnrunners Buer 47:58

Anzahl Teilnehmer: 73
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