
Hauptrennen 5 km

w
1. 677 Carolin Knüwer 1995 w weibliche Jugend U 20 Viktoria Heiden 19:36
2. 657 Maria Parthe 1958 w Seniorinnen W55 SV Benediktushof 21:03
3. 673 Sabrina Ehlting 1993 w Juniorinnen U23 LAZ Rhede 21:39
4. 719 Petra Kloppenborg 1964 w Seniorinnen W45 LG Emsdetten 21:42
5. 717 Simone Heidotting 1973 w Seniorinnen W40 LG Emsdetten 21:43
6. 705 Marle Möllenbruck 1998 w weibliche Jugend U 16 Viktoria Heiden 22:23
7. 715 Marion Felchner 1967 w Seniorinnen W45 LG Emsdetten 22:42
8. 678 Christiane Möllenbruck 1965 w Seniorinnen W45 Viktoria Heiden 23:11
9. 653 Katja Wiesmann 1991 w Juniorinnen U23 SG Borken 23:52
10. 855 Christina Kemper 1993 w Juniorinnen U23 SV Adler Weseke 23:53
11. 716 Sabine Büchter 1969 w Seniorinnen W40 LG Emsdetten 24:04
12. 701 Hedwig Fortmann 1963 w Seniorinnen W50 TSV Raesfeld 24:23
13. 696 Anne Vriesen 1988 w Frauen SV Benediktushof 24:48
14. 680 Carolin Brun 1983 w Seniorinnen W30 Firma Brüninghoff 25:00
15. 665 Karin Schmelting 1988 w Frauen Auto Schmeier 25:08
16. 708 Nina Backhaus 1971 w Seniorinnen W40 Andere/Privat 25:10
17. 718 Birgit Heukamp 1966 w Seniorinnen W45 LG Emsdetten 25:24
18. 857 Mechthild Lensing 1960 w Seniorinnen W50 26:47
19. 714 Christiane Remke 1968 w Seniorinnen W45 LG Emsdetten 26:53
20. 600 Kirsten Liesner 1993 w Juniorinnen U23 Viktoria Heiden 27:31
21. 576 Silvia Tekülve 1969 w Seniorinnen W40 27:47
22. 687 Anja Callegari 1981 w Seniorinnen W30 Andere/Privat 27:53
23. 542 Ulrike Gartmann 1958 w Seniorinnen W55 TGÜ Gelsenkirchen 28:07
24. 594 Barbara Beering 1989 w Frauen SV Adler Wesek 28:43
25. 541 Ingrid Stein 1948 w Seniorinnen W65 TGÜ Gelsenkirchen 29:31
26. 545 Heidelinde Guth 1945 w Seniorinnen W65 TGÜ Gelsenkirchen 30:31
27. 546 Käthe Kruszewski 1944 w Seniorinnen W65 TGÜ Gelsenkirchen 30:32
28. 661 Heike Meyer 1959 w Seniorinnen W50 TGÜ Gelsenkirchen 30:54
29. 582 Christa Hetkamp 1960 w Seniorinnen W50 Schützenverein 33:10
30. 584 Maria Koop 1955 w Seniorinnen W55 Schützenverein 33:11
31. 533 Christine Wald 1981 w Seniorinnen W30 34:11
32. 564 Jouline Remke 1999 w weibliche Jugend U 16 LG Emsdetten 39:16
33. 539 Susanne Kilimann 1959 w Seniorinnen W50 TGÜ Gelsenkirchen 39:17

m
1. 595 Stefan Stroick 1994 m männliche Jugend U20 WRT Münster 16:21
2. 592 Stefan Ritte 1992 m Junioren U23 LAZ Rhede 17:29
3. 591 Marcel Eckers 1995 m männliche Jugend U20 LAZ Rhede 17:30
4. 681 Leon Eversmann 1995 m männliche Jugend U20 Firma Brüninghoff 17:44
5. 676 Christian Rduch 1969 m Senioren M40 17:46
6. 693 Bjorn Demkes 1976 m Senioren M35 AVA'70 17:57
7. 586 Fabian Bußkönning 1996 m männliche Jugend U18 LAZ Rhede 17:58
8. 712 Günther Thünemann 1958 m Senioren M55 LG Emsdetten 18:01
9. 723 Patrtick Hoffmann 1983 m Senioren M30 gebioMized Team W+F 18:46
10. 692 Michael Gördes 1997 m männliche Jugend U18 TV Borken 19:16
11. 721 Patrick Ikink 1969 m Senioren M40 AVA'70 Aalten 19:39
12. 672 Christoph Ehlting 1966 m Senioren M45 Siemens Laufgruppe 19:48
13. 596 Roman Schmeier 1988 m Männer WRF Münster 19:53
14. 555 Felix Knüwer 2000 m männliche Jugend U14 FC Viktoria Heiden 19:56
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15. 597 Ewald Harmeling 1962 m Senioren M50 SUS Stadtlohn 20:00
16. 679 Julian Brüninghoff 1994 m männliche Jugend U20 Firma Brüninghoff 20:05
17. 573 Michael Hölter 1982 m Senioren M30 WRT Münster 20:21
18. 860 Christoph Hadder 1966 m Senioren M45 Westfalia Gemen 20:26
19. 684 Stefan Heiming 1960 m Senioren M50 SF Klein Reken 20:28
20. 713 Marcel Remke 1972 m Senioren M40 LG Emsdetten 20:31
21. 593 Reinhard Rohra 1955 m Senioren M55 SG Borken 20:32
22. 703 Niklas Fortmann 1994 m männliche Jugend U20 TSV Raesfeld 20:51
23. 702 Marco Fortmann 2000 m männliche Jugend U14 TSV Raesfeld 20:52
24. 674 Andreas Soppe 1965 m Senioren M45 Andere/Privat 20:56
25. 587 Jens Heisterkamp 1995 m männliche Jugend U20 Westfalia Gemen 21:07
26. 669 Christian Niehaves 1964 m Senioren M45 SG Borken 21:12
27. 720 Daniel Liesner 1997 m männliche Jugend U18 Viktoria Heiden 21:31
28. 651 Maurice Pascal Pröpper 1998 m männliche Jugend U16 Andere/Privat 21:36
29. 685 Gerrit Pfeiffer 1998 m männliche Jugend U16 LAZ Rhede 21:41
30. 698 Franz Schwering 1953 m Senioren M60 SG Borken 21:50
31. 878 Franz Kosler 1950 m Senioren M60 SF Merfeld 21:54
32. 662 Kurt Thomson 1977 m Senioren M35 Andere/Privat 22:08
33. 663 Gerrit Elvers 1994 m männliche Jugend U20 SV Benediktushof 22:22
34. 652 Marco Riehm 1968 m Senioren M45 Andere/Privat 22:27
35. 700 Dominik Einck 1994 m männliche Jugend U20 22:28
36. 590 Max Weber 1999 m männliche Jugend U16 22:40
37. 577 Lukas Buss 1996 m männliche Jugend U18 Viktoria Heiden 22:54
38. 861 Philipp Harke 1995 m männliche Jugend U20 Viktoria Heiden 22:58
39. 858 Josef Tenk 1957 m Senioren M55 BSG Fortuna Bieling 23:10
40. 711 Helmut Kellers 1999 m männliche Jugend U16 LG Emsdetten 23:10
41. 706 Ralf Bühn 1968 m Senioren M45 AV Archeus 23:33
42. 836 Rolf Büchter 1970 m Senioren M40 LG Emsdetten 23:41
43. 671 Max Wickenburg 1993 m Junioren U23 Andere/Privat 24:18
44. 670 Niklas Bone 1991 m Junioren U23 Andere/Privat 24:19
45. 686 Guido Wensing 1979 m Senioren M30 Andere/Privat 24:21
46. 588 Lucas Stenpaß 1997 m männliche Jugend U18 Westfalia Gemen 24:26
47. 704 Andre Stork 1978 m Senioren M35 SG Borken 24:56
48. 550 Markus Harke 1993 m Junioren U23 Musikkapelle Heiden 24:58
49. 691 Ulrich Artmann 1966 m Senioren M45 25:14
50. 668 Jan-Gerd Dues 1966 m Senioren M45 Borken 25:15
51. 580 Bernhard Hoffboll 1953 m Senioren M60 SC Südlohn 25:17
52. 707 Thomas Borowski 1985 m Männer Sport Große Venhaus 26:20
53. 578 Jonas Kemper 1993 m Junioren U23 26:31
54. 547 Horst Linka 1957 m Senioren M55 TGÜ Gelsenkirchen 26:32
55. 575 Brian Beck 1979 m Senioren M30 27:14
56. 873 Achim Schmelting 1985 m Männer 27:15
57. 667 Christian Borgert 1969 m Senioren M40 27:16
58. 689 Dominic Galle Dr. 1978 m Senioren M35 Andere/Privat 27:20
59. 688 Andreas Callegari 1978 m Senioren M35 Andere/Privat 27:20
60. 660 Martin Ehling 1959 m Senioren M50 Andere/Privat 27:34
61. 540 Hans-Dieter Springer 1961 m Senioren M50 TGÜ Gelsenkirchen 28:07
62. 543 Erhard Kohlhoff 1943 m Senioren M70 TGÜ Gelsenkirchen 29:06
63. 710 Udo Janzen 1966 m Senioren M45 Team Telekom 29:43
64. 722 Christoph Lütkebohmert 1984 m Männer Andere/Privat 29:51
65. 544 Joachim Guth 1942 m Senioren M70 TGÜ Gelsenkirchen 29:52
66. 880 Dieter Gatzke 1964 m Senioren M45 30:14
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67. 535 Adolf Nowak 1939 m Senioren M70 Dawnrunners Buer 31:28
68. 534 Hans Kulmer 1943 m Senioren M70 Dawnrunners Buer 32:58

Anzahl Teilnehmer: 101
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