
Walking und Nordic Walking

w
1. 326 Eugenie Göckener 1960 w W45 0:55:31
2. 314 Cornelia Krampe 1976 w W30 Andere/Privat 0:56:14
3. 315 Elisabeth Mast 1955 w W50 SV Lembeck 0:56:42
4. 319 Marika Knapheide 1963 w W45 SF Klein Reken 0:56:53
5. 320 Annette Wenning 1961 w W45 SF Klein Reken 0:59:00
6. 327 Sabrina Benson 1981 w Frauen 1:00:03
7. 321 Angelika Sicking 1966 w W40 SF Klein Reken 1:01:01
8. 318 Christa Kessel 1955 w W50 SF Klein Reken 1:01:50
9. 304 Magdalene Rottstegge 1966 w W40 1:01:54
10. 310 Angelika Ruetten 1952 w W55 Römersee-Rennschnecken 1:02:02
11. 312 Isabel Hollweg 1964 w W45 1:03:27
12. 77 Petra Ilg 1977 w W30 1:03:39
13. 78 Maria Jacobs 1955 w W50 1:03:40
14. 317 Marianne Borchert 1946 w W60 SF Klein Reken 1:04:36
15. 305 Christa Alferding 1958 w W50 1:04:46
16. 306 Ulrike Jackowski 1956 w W50 Romersee-Rennschnecken 1:05:32
17. 309 Erika Hahne 1946 w W60 Römersee-Rennschnecken 1:06:26
18. 311 Sigrid Malinowski 1957 w W50 Römersee-Rennschnecken 1:08:30
19. 324 Angela Strümpel 1965 w W40 Bonnie & Clyde 1:08:30

m
1. 116 Tadeusz Janasik 1961 m M45 Team Lohmann Witten 0:52:12
2. 316 Berthold Kleideiter 1957 m M50 SF Klein Reken 0:53:04
3. 325 Werner Koop 1954 m M55 Andere/Privat 0:55:27
4. 307 Dieter Knapinski 1957 m M50 Römersee-Rennschnecken 0:56:12
5. 323 Alfons Schnermann 1939 m M70 SF Nordvelen Lauftreff 0:56:43
6. 308 Ralf Hildebrand 1962 m M45 Römersee-Rennschnecken 1:00:04
7. 303 Karl Meyer 1964 m M45 SF Nordvelen Lauftreff 1:00:37
8. 61 David Riethmann 1999 m Schüler C FC Viktoria Heiden 1:01:59
9. 84 Thomas Hinsken 1971 m M35 Andere/Privat 1:03:26
10. 85 Uwe Majewski 1964 m M45 1:06:28

Anzahl Teilnehmer: 29

7. Heiden Teufelslauf 2011
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