
Volksbank-Hauptrennen 10km

w
1. 152 Cornelia Buß 1973 w W35 SG Borken 0:41:27
2. 458 Sandra Hellenkamp 1982 w Frauen TSG Reken 0:42:53
3. 507 Marion Schlüter-Michels 1969 w W40 SG Borken 0:43:41
4. 492 Nina Holthoff 1970 w W35 LG Coesfeld 0:44:02
5. 503 Annette Niehaves 1968 w W40 SG Borken e.V. 0:45:07
6. 206 Petra Lessnow 1975 w W30 0:45:22
7. 508 Tanja Osterholt 1971 w W35 SG Borken 0:46:18
8. 191 Petra Große-Venhaus 1982 w Frauen 0:46:37
9. 464 Sylvia Wöscher 1958 w W50 FC Viktoria Alpen 0:46:43
10. 467 Christine Kornath 1969 w W40 SuS Hochmoor-Biketreff Velen 0:47:59
11. 511 Agnes Vadder 1961 w W45 SV Lembeck 0:48:14
12. 495 Silke Mertins 1978 w W30 Sportfreunde Rhade 0:48:56
13. 497 Agnes Schwering 1956 w W50 SG Borken 0:49:07
14. 207 Karin Risthaus 1971 w W35 0:49:41
15. 502 Gudrun Kass 1968 w W40 TJL Heiden 0:51:10
16. 66 Judith Schwering 1972 w W35 0:52:33
17. 117 Simonetta Vendrame 1964 w W45 Eiscafe Cortina Heiden 0:53:13
18. 513 Marion Ebbeler 1984 w Frauen SF Nordvelen Lauftreff 0:53:57
19. 125 Silvia Lohaus 1972 w W35 SG Borken 0:54:15
20. 496 Sabine Bernsen 1972 w W35 Andere/Privat 0:54:51
21. 521 Gabi Neitzel 1971 w W35 Andere/Privat 0:56:25
22. 69 Iris Janzen 1968 w W40 Post Ramsdorf 0:57:50
23. 452 Yvonne Blömen 1981 w Frauen BSG Lauftreff iglo GmbH 1:00:28
24. 245 Cornelia Oßing 1991 w w. Jugend 1:00:45
25. 67 Ulrike Lohbreyer 1974 w W35 1:01:06
26. 201 Gaby Benning 1966 w W40 1:05:00
27. 256 Vera Möllmann 1994 w Schülerinn Viktoria Heiden 1:08:33
28. 257 Kirsten Liesner 1993 w w. Jugend Viktoria Heiden 1:08:34

m
1. 205 Stefan Stroick 1994 m Schüler A SF Nordvelen Lauftreff 0:36:09
2. 512 Christian Vadder 1993 m m. Jugend SV Lembeck 0:36:15
3. 68 Martin Lohbreyer 1970 m M35 0:37:10
4. 258 Michael Emming 1972 m M35 Andere/Privat 0:38:23
5. 459 Georg Hellenkamp 1983 m Männer Andere/Privat 0:39:02
6. 481 Jörg Bollenberg 1972 m M35 Speedskater Velen 0:39:12
7. 96 Herbert Wienen 1954 m M55 TV Borken 0:39:41
8. 202 Günter Severt 1967 m M40 Laufteam Gescher 0:39:57
9. 122 Michael Hölter 1982 m Männer Kölner Triathlon Team 01 0:40:51
10. 154 Frank Kreienkamp 1969 m M40 TSV Raesfeld 0:40:53
11. 504 Helmut Rentmeister 1961 m M45 SV Lembeck 0:40:54
12. 483 Christian Rduch 1969 m M40 Andere/Privat 0:41:19
13. 480 Heinz-Dieter Zilm 1971 m M35 SF Klein Reken 0:41:30
14. 460 Sven Röhling 1981 m Männer 0:42:06
15. 486 Daniel Benz 1990 m m. Jugend SV Benediktushof 0:42:14
16. 200 Marc Soggeberg 1971 m M35 0:42:18
17. 498 Jörg Fleck 1964 m M45 Ski Club Illingen 0:42:18
18. 499 Holger Knappen 1969 m M40 0:42:34
19. 244 Olf Weirauch 1964 m M45 SUS Stadtlohn 0:42:48
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20. 505 Horst Puchta 1963 m M45 SV Lembeck 0:42:52
21. 153 Christoph Hadder 1966 m M40 Westfalia Gemen 0:43:00
22. 196 Tim Hörnemann 1992 m m. Jugend Feuerwehr Borken 0:43:11
23. 209 Johannes Hüging 1989 m Männer Projekt 21 0:43:15
24. 456 Marvin Müller 1991 m m. Jugend Andere/Privat 0:43:31
25. 491 Christof Rieken 1966 m M40 Andere/Privat 0:43:47
26. 501 Peter Hülk 1967 m M40 Schwimmverein Wasserfreunde 0:44:02
27. 473 Stefan Maus 1964 m M45 Andere/Privat 0:44:06
28. 242 Dirk Nixdorf 1967 m M40 SG Suderwich 0:44:13
29. 482 Klaus Krasenbrink 1968 m M40 LG Borken 0:44:25
30. 210 Johannes Kosthorst 1985 m Männer SF Nordvelen Lauftreff 0:44:50
31. 208 Frank Hüging 1974 m M35 Projekt 21 0:44:58
32. 484 Urban Lehmkuhl 1964 m M45 Andere/Privat 0:45:02
33. 493 Manfred Parthe 1957 m M50 SV Benediktushof 0:45:12
34. 462 Bernd Holdschlag 1960 m M45 SF Nordvelen Lauftreff 0:45:16
35. 240 Norbert Hölling 1970 m M35 Projekt 21 0:45:33
36. 254 Michael Niermann 1989 m Männer Feuerwehr Borken 0:45:54
37. 518 Egon Thesing 1965 m M40 FSG Marbecker Bund 0:46:35
38. 87 Andreas Saure 1969 m M40 0:46:43
39. 472 Nico Lohmann 1994 m Schüler A Team Lopus 0:47:07
40. 520 Michael Altegoer 1964 m M45 SV Lembeck 0:47:09
41. 519 Klaus Wigger 1966 m M40 SG Borken 0:47:12
42. 197 Jürgen Kemper 1972 m M35 0:47:23
43. 477 Michael Meier 1971 m M35 SF Nordvelen Lauftreff 0:47:33
44. 489 Karl-Heinz Rochlitz 1959 m M50 LT Bundesnetzagentur 0:47:43
45. 469 Simon Kapell 1986 m Männer 0:47:46
46. 150 Ingo Bauer 1961 m M45 Rathauscafe Borken 0:47:56
47. 189 Hans-Jürgen Olejnik 1961 m M45 DLRG Heiden 0:48:00
48. 248 Andre Lechtenberg 1991 m m. Jugend 0:48:11
49. 475 Heiner Naßmacher 1963 m M45 Feuerwehr Heiden 0:48:12
50. 510 Wolfgang Vadder 1963 m M45 SV Lembeck 0:48:14
51. 470 Daniel Bremer 1991 m m. Jugend 0:48:22
52. 241 Markus Te Laar 1964 m M45 SF Nordvelen 0:48:28
53. 514 André Beumer 1978 m M30 0:48:32
54. 123 Dieter Koop 1957 m M50 Lauftreff Borken 0:48:37
55. 246 Stephan Steuerding 1960 m M45 Just for Fun 0:48:38
56. 91 Christoph Ossege 1987 m Männer Viktoria Heiden 0:48:43
57. 474 Stefan Sühling 1970 m M35 Sparkasse Westmünsterland 0:48:45
58. 247 Stephan Bruns 1966 m M40 SG Borken 0:48:50
59. 203 Henning von Hallen 1963 m M45 SF Klein-Reken 0:49:00
60. 466 Ludger Korte 1959 m M50 Andere/Privat 0:49:05
61. 243 Frank Kormann 1978 m M30 0:49:58
62. 239 Udo Hirschmann 1973 m M35 SF Nordvelen 0:50:00
63. 127 Werner Schlottbohm 1965 m M40 VC Reken 0:50:24
64. 155 Michael Alfers-Edler 1985 m Männer SF Nordvelen 0:51:03
65. 455 Sebastian Mels 1982 m Männer SG Borken 0:51:15
66. 149 Günter Schwarzer 1967 m M40 0:51:53
67. 494 Wolfgang Harke 1964 m M45 Andere/Privat 0:51:59
68. 515 Michael Lütfring 1968 m M40 TuB Mussum 0:52:08
69. 94 Manfred Hölscher 1970 m M35 0:52:20
70. 506 Rainer Kreilkamp 1971 m M35 SF Nordvelen Lauftreff 0:52:48
71. 204 Heiko Heising 1966 m M40 Andere/Privat 0:52:53
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72. 255 Pascal Busch 1984 m Männer Feuerwehr Borken 0:52:57
73. 249 Heinz Tekampe 1952 m M55 DJK- Lowick 0:53:04
74. 454 Josef Becker 1956 m M50 Kegelclub "The Amigos" 0:53:04
75. 479 Thomas Just 1969 m M40 0:53:38
76. 500 Markus Gesing 1981 m Männer Musikkapelle Heiden 0:54:05
77. 124 Jürgen Lohaus 1973 m M35 SG Borken 0:54:15
78. 476 Andreas Brinkhaus 1979 m M30 SF Nordvelen 0:54:45
79. 90 Johannes Finke 1964 m M45 Andere/Privat 0:54:55
80. 250 Michael H. Schaepers 1967 m M40 DRK Ramsdorf 0:55:08
81. 151 Guido Bunten 1971 m M35 KC Siggi Demper 0:56:02
82. 188 Christian Schäpers 1973 m M35 Tri Ducks Dorsten 0:56:02
83. 490 Jürgen Kröger 1961 m M45 LG Coesfeld 0:56:48
84. 488 Niklas Bone 1991 m m. Jugend Volksbank Heiden eG 0:59:32
85. 485 Christoph Hussmann 1982 m Männer Auswahl Verein 0:59:50
86. 195 Uwe Löser 1964 m M45 1:00:58
87. 194 Werner Radzanowski 1949 m M60 1:00:58

Anzahl Teilnehmer: 115
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