
Walking und Nordic Walking

w
1. 139 Bernardine Demer 1953 w W55 0:56:12
2. 404 Cornelia Krampe 1976 w W30 Andere/Privat 0:58:18
3. 106 Ingrid Riethmann 1963 w W45 1:01:05
4. 135 Christiane Boresch 1963 w W45 SG Borken 1:01:10
5. 128 Petra Bergup 1968 w W40 Sportfreunde Nordvelen 1:07:04
6. 411 Birgitt Maas 1961 w W45 SF Nordvelen Lauftreff 1:07:05
7. 409 Annette Zimmermann 1960 w W45 SF Nordvelen 1:07:20
8. 412 Sabine Dirking 1964 w W45 SF Nordvelen Lauftreff 1:07:20
9. 402 Sabine Heller 1961 w W45 Andere/Privat 1:07:26
10. 406 Stefanie Hennesen 1971 w W35 Run down sisters 1:12:09
11. 118 Petronella Freitag 1948 w W60 Run down sisters 1:12:12
12. 407 Susanne Schwartmann 1970 w W35 Run down sisters 1:12:13
13. 408 Andrea Schlief 1957 w W50 Run down sisters 1:12:13

m
1. 415 Stefan Nienhoff 1965 m M40 Turngemeinde Heiden 0:53:25
2. 136 Berthold Kleideiter 1957 m M50 SF Klein-Reken 0:55:21
3. 410 Alfons Schnermann 1939 m M70 SF Nordvelen Lauftreff 0:55:30
4. 137 Benno Schmaeing 1962 m M45 SF Klein-Reken 0:55:56
5. 405 Bernhard Tücking 1950 m M55 Andere/Privat 0:59:51
6. 413 Karl-Werner Möller 1956 m M50 SF Nordvelen Lauftreff 1:00:17
7. 401 Matthias Jösten 1965 m M40 1:06:34
8. 403 Frank Ackermann 1970 m M35 Andere/Privat 1:19:26

Anzahl Teilnehmer: 21
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