
Volksbank-Hauptrennen 10km

w
1. 112 Cornelia Buß 1973 w W35 0:41:11
2. 347 Marion Schlüter-Michels 1969 w W40 SG Borken 0:43:20
3. 265 Julia Große Leusbrock 1986 w Frauen Team Sportstudio Gödde 0:44:28
4. 307 Monika Beyer 1983 w Frauen Andere/Privat 0:45:47
5. 245 Agnes Vadder 1961 w W45 SV Lembeck 0:47:53
6. 168 Sandra Kemper 1968 w W40 Adler Weseke 0:48:05
7. 342 Christa Langela 1964 w W45 SF Nordvelen 0:48:09
8. 358 Gudrun Kaß 1968 w W40 TJL Heiden 0:49:22
9. 355 Christine Kornath 1969 w W40 SuS Hochmoor 0:49:26
10. 348 Agnes Schwering 1956 w W50 SG Borken 0:49:46
11. 240 Nicole Lensink 1980 w Frauen AVA 70 Aalten Holland 0:49:46
12. 186 Judith Wesselmann 1980 w Frauen Grün-Weiß Steinbeck 0:49:49
13. 236 Simonetta Vendrame 1964 w W45 0:50:09
14. 123 Ulrike Krüger 1967 w W40 0:50:19
15. 326 Kathrin Sundermann 1992 w w. Jugend B Fit&Fun Heiden 0:50:42
16. 243 Petra Stockhoff 1963 w W45 SV Lembeck 0:52:14
17. 314 Lydia Werschmann 1992 w w. Jugend B DLRG Reken 0:53:18
18. 349 Karin Krewerth 1962 w W45 SG Borken 0:54:10
19. 320 Nina Kaulfürst 1983 w Frauen Feuerwehr Borken 0:55:08
20. 323 Anja Wiethölter 1972 w W35 Feuerwehr Borken 0:55:10
21. 198 Silvia Lohaus 1972 w W35 0:59:25

m
1. 182 Hendrik Pfeiffer 1993 m m. Jugend B LAZ Rhede 0:32:34
2. 340 Stefan Stroick 1994 m Schüler A SF Nordvelen 0:34:21
3. 266 Flemming Neumann 1982 m Männer TV Lemgo 0:34:24
4. 238 Alexander Braemer 1982 m Männer 1. Tri Club Paderborn 0:34:59
5. 148 Kai Hesterwerth 1991 m m. Jugend A DLRG Reken 0:35:56
6. 263 Uwe Kappelhoff 1976 m M30 SUS Stadtlohn 0:38:04
7. 311 Michael Emming 1972 m M35 Andere/Privat 0:38:19
8. 353 Hubert Gehling 1967 m M40 Stadtlohn 0:38:23
9. 360 Volker Broders 1974 m M35 Tri Ducks Dorsten 0:39:59
10. 247 Frank Kreienkamp 1969 m M40 TSV Raesfeld 0:40:01
11. 179 Herbert Wienen 1954 m M55 TV Borken 0:40:19
12. 329 Günter Severt 1967 m M40 Laufteam Gescher 0:40:33
13. 190 Steffen Schäfer 1967 m M40 0:40:37
14. 331 Matthias Seuter 1987 m Männer Marathon Steinfurt e.V. 0:40:44
15. 317 Tim Hörnemann 1992 m m. Jugend B Feuerwehr Borken 0:40:46
16. 197 Horst Puchta 1963 m M45 SV Lembeck 0:40:49
17. 267 Matthias Radke 1967 m M40 Radsportfreunde Südlohn 0:41:01
18. 239 Henk Mengers 1956 m M50 AVA 70 Aalten Holland 0:41:03
19. 248 Udo Derksen 1963 m M45 Westfalia Gemen 0:41:49
20. 352 Jörg Fleck 1964 m M45 Ski Club Illingen 0:41:53
21. 354 Benedikt de Sain 1963 m M45 Stadtwerke Borken 0:42:30
22. 173 Jürgen Kössler 1964 m M45 SG-Borken-Radabteilung 0:42:40
23. 341 Berthold Stroick 1964 m M45 SF Nordvelen 0:43:00
24. 147 Dieter Hesterwerth 1961 m M45 Westfalia Groß Reken 0:43:21
25. 187 Ansgar Wesselmann 1975 m M30 Grün-Weiß-Steinbeck 0:43:26
26. 332 Achim Kowalski 1968 m M40 Mercedes Herbrand 0:43:29
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27. 196 Holger Knappen 1969 m M40 0:43:34
28. 330 Manfred Parthe 1957 m M50 LG Maria Veen 0:43:56
29. 343 Bernd Holdschlag 1960 m M45 SF Nordvelen Lauftreff 0:44:22
30. 131 Christian Stürmer 1964 m M45 SG Borken 0:44:32
31. 363 Christoph Schröer 1978 m M30 VfL Ramsdorf 0:44:35
32. 193 Berthold Wiesmann 1959 m M50 TV Borken 0:44:45
33. 356 Gerd Schulze-Tenberge 1960 m M45 SV Lembeck 0:44:50
34. 306 Stefan Lütkebohmert 1982 m Männer 0:44:56
35. 241 Matthias Kruse 1979 m M30 Tri Ducks Dorsten 0:44:57
36. 191 Jürgen Tenbrink 1969 m M40 SG Borken 0:45:07
37. 327 Thomas Wollschläger 1964 m M45 Hochmoor 0:45:16
38. 346 Andreas Hater 1964 m M45 SG Borken 0:45:20
39. 268 Hermann Vehof 1963 m M45 SF Nordvelen 0:45:24
40. 325 Jürgen Lohaus 1973 m M35 FF Heiden 0:45:25
41. 242 Heinz Lübbering 1945 m M60 SG Borken 0:45:42
42. 302 Stefan Maus 1964 m M45 0:45:44
43. 184 Josef Schneermann 1968 m M40 SF Nordvelen 0:45:48
44. 200 Michael Altegoer 1964 m M45 0:46:03
45. 324 Andreas Saure 1969 m M40 Feuerwehr Borken 0:46:05
46. 344 Werner Tempelmann 1964 m M45 SF Nordvelen Lauftreff 0:46:28
47. 318 Michael Niermann 1980 m Männer Feuerwehr Borken 0:46:34
48. 149 Christian Niewerth 1991 m m. Jugend A DLRG Reken 0:46:35
49. 199 Johannes Thier 1961 m M45 SV Lembeck 0:46:41
50. 175 Dieter Koop 1957 m M50 Lauftreff Borken 0:46:43
51. 145 Klemens Lechtenberg 1956 m M50 SF Nordvelen Lauftreff 0:46:54
52. 250 Hans-Jürgen Olejnik 1961 m M45 DLRG Heiden 0:46:58
53. 333 Peter Scharf 1957 m M50 Mercedes Herbrand 0:47:03
54. 313 Christof Rieken 1966 m M40 Andere/Privat 0:47:07
55. 244 Wolfgang Vadder 1963 m M45 SV Lembeck 0:47:51
56. 338 Dirk Zimmermann 1962 m M45 SF Nordvelen 0:48:10
57. 328 Josef Becker 1956 m M50 Kegelclub "The Amigos" 0:48:32
58. 134 Hermann Mußenbrock 1956 m M50 RC Remiganum 0:48:42
59. 334 Wolfgang Bergup 1963 m M45 SF Nordvelen 0:48:49
60. 101 Martin Cibulski 1964 m M45 0:48:55
61. 359 Christian Schäpers 1973 m M35 Tri Ducks Dorsten 0:48:57
62. 170 Marius Bruns 1995 m Schüler A SF Nordvelen 0:49:04
63. 246 Simon Kapell 1986 m Männer Ferienlager St. Georg 0:49:08
64. 335 Andreas Reiker 1956 m M50 SF Nordvelen 0:49:11
65. 237 André Luediger 1985 m Männer 0:49:28
66. 249 Stefan Suehling 1970 m M35 Sparkasse Westmünsterland 0:49:35
67. 183 Rudi Renner 1947 m M60 SV Lembeck 0:49:41
68. 336 Josef Lechtenberg 1957 m M50 SF Nordvelen 0:49:59
69. 194 Andre Fathmann 1959 m M50 0:50:46
70. 362 Werner Röskenbleck 1937 m M70 TSV Raesfeld Lauftreff 0:50:53
71. 117 Gerhard Schröer 1951 m M55 Andere/Privat 0:50:53
72. 350 Martin Hörnemann 1965 m M40 SG Borken 0:51:50
73. 312 Jürgen Hallai 1963 m M45 Andere/Privat 0:52:19
74. 121 Markus Gesing 1981 m Männer Musikkapelle Heiden 0:53:33
75. 339 Stephan Alfers Edler 1983 m Männer SF Nordvelen 0:53:42
76. 305 Thomas Just 1969 m M40 0:53:57
77. 337 Rainer Kreilkamp 1971 m M35 SF Nordvelen 0:54:14
78. 357 Alexander Lechtenberg 1993 m m. Jugend B TG Heiden 0:54:53

6. Heidener Teufelslauf 2010
Ergebnisliste MW Volksbank-Hauptrennen 10km
MWPl Startnr. Name Jahrg. m/w AK Verein Zeit

2



79. 188 Hans-Juergen Mandt 1954 m M55 0:55:08
80. 361 Hans-Dieter Strothmann 1952 m M55 TSV Raesfeld 0:55:22
81. 264 Frank Bläker 1970 m M35 Hoxfelder Sportverein 0:55:24
82. 321 Ralf Harloff 1966 m M40 Feuerwehr Borken 0:55:52
83. 310 Sebastian Radosevic 1991 m m. Jugend A Andere/Privat 0:55:55
84. 235 Heiko Heising 1966 m M40 0:56:12
85. 262 Michael H. Schaepers 1967 m M40 DRK Ramsdorf 0:56:21
86. 169 Stefan Niehues 1995 m Schüler A SF Nordvelen 0:56:54
87. 316 Markus Lammers 1973 m M35 Feuerwehr Borken 0:57:23
88. 195 Christoph Berghaus 1963 m M45 0:57:24
89. 322 Tobias Hohaus 1979 m M30 Feuerwehr Borken 0:59:18
90. 315 Hans Schweers 1962 m M45 Feuerwehr Borken 1:01:55

Anzahl Teilnehmer: 111
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