
Walking und Nordic Walking

w
1. 943 Marlies Wissing 1954 w W55 0:57:27
2. 812 Bernardine Demey 1953 w W55 Turngemeinde Heiden 0:57:34
3. 817 Monika Derejck 1953 w W55 Volksbank Heiden 0:59:35
4. 805 Claudia Altenberger 1967 w W40 Andere/Privat-Römersee-Schnecken 1:00:24
5. 809 Angelika Rütten 1952 w W55 Andere/Privat-Römersee-Schnecken 1:00:45
6. 953 Petra Klöpper 1963 w W45 1:01:29
7. 815 Andrea Schlief 1957 w W50 Run down sisters 1:10:48
8. 816 Petronella Freitag 1948 w W60 Run down sisters 1:10:48
9. 814 Susanne Schwartmann 1970 w W35 Run down sisters 1:10:48
10. 807 Erika Hahne 1946 w W60 Andere/Privat-Römersee-Schnecken 1:11:55
11. 808 Angelika Schäfer 1951 w W55 Andere/Privat-Römersee-Schnecken 1:11:56
12. 952 Sandra Fraune 1973 w W35 Walking Friends MariaVeen 1:23:31
13. 937 Elisabeth Friedrich 1938 w W70 1:24:27
14. 938 Erika Jacobs 1957 w W50 1:24:27

m
1. 973 Stefan Heiming 1960 m M45 SF Klein Reken 0:48:48
2. 974 Alfons Schnermann 1939 m M70 TuS Velen 0:57:25
3. 810 Dieter Knapinski 1957 m M50 Römersee Rennschnecken 0:59:27
4. 951 Björn Böhm 1977 m M30 Walking Friends MariaVeen 1:00:42
5. 818 Ralf Liesner 1968 m M40 1:03:38
6. 923 Heinz-Gerd Leipold 1967 m M40 1:10:47
7. 950 Frank Ackermann 1970 m M35 Walking Friends MariaVeen 1:23:31

Anzahl Teilnehmer: 21
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